
 جسم خارجي در چشم :

، ، شن ، سنگوجود يك تكه كوچك فلز از عبارت است

 رنگ و يا ساير اجسام خارجي در چشم

 

 

 :علايم شايع

 درد 

 تحريك پذيري 

 قرمزي شديد چشم 

احساس ساييده شدن چيزي به چشم هنگام پلك  

 زدن 

 تاري ديد 

 نور گريزي يا ترس از نور 

 

 :علل

 وجود باد 

بري كه در طي سنگ،ريداشت  مشاغلي مثل نجا 

ها قطعات ريز چوب يا ساير منواد بنا شنتاب زيناد بنه آن

 شوند.اطراف چشم پخش مي

 

 عوامل افزايش دهنده خطر:

هنايي نيينر ها و فعاليتهواي پر از گرد و غبنار، شن ل

جوشننكاري كننه منجننر بننه پخننش ، تراشننكاري ،نجنناري

  شود.ريزي نيير چوب به داخل هوا مي شدن ذرات

 ري :پيشگي

اگر ش ل يا تفريح موردعلاقه شما از نوعي اسنت كنه 

احتمال آسيب به چشم وجود دارد از وسايل محافيت 

 كننده چشم استفاده كنيد.

 

 عوارض احتمالي: 

عفونت، خصوصاً اگر جسم خنارجي بنه طنور كامنل  -1

 برداشته نشود.

آسننيب  شننديدتر و دايمنني چشننم در اجننر نفننوذ جسننم  -2

 تر چشمهاي عمقيخارجي به لايه

 درمان: 

از كننني ديگنننري بخواهيننند شنننما را بنننه درمانگننناه  -1

 پزشكي برساند خودتان رانندگي نكنيد.چشم

 .چشم خود را نماليد -2

الامكان چشم خنود را تنا زمنان معايننه بسنته حتي -3

 نگه داريد.

ممك  اسنت روي چشنم بنا ينك مناده   طي معاينه -4

اميزي گردد تا جسم خارجي خطر )فلورسئي ( رنگبي

چشننم بننا يننك  ،آميزيديننده شننود. بعنند از رنننگبهتننر 

عدسنني بننا درشننت نمننايي بننالاتر تحننت معاينننه قننرار 

 گيرد.مي

روش درآوردن جسم خنارجي بنر حسنب انندازه و  -5

 گردد.محل آن در چشم تعيي  مي

پي از درآوردن جسم خنارجي ينك پوششني )گناز  -6

شننود تننا چشننم اسننتريل( روي چشننم گذاشننته مي

 بسته بماند.ساعت  12حداقل 

ت معايننه قنرار حروز چشم بايد مجدداً ت 1-2پي از  -7

 گيرد.

 



توجههب  ههب  زههاه گيههر هنگهها  فههر  رفههت  جسههم 

 خارجي در چشم ضر ري است:

 ها خودداري شود.از ماليدن چشم 

چشنمان خنود را  ،سعي كنيد تا هنگام مراجعه به پزشك 

 بسته نگاه داريد.

 از لنزهاي تماسي استفاده نكنيد. 

خودداري كنيند زينرا باعنح تحرينك بيشنتر از پلك زدن زياد  

 شود.مي

از دسننتكاري خودسننرانه جننداً پرهيننز كنينند زيننرا باعننح  

 گردد.افزايش عوارض احتمالي مي

حي كننننده بننراي كنناهش درد هنناي بننيهرگننز از قطره 

توانند باعح تناخير در جسم خارجي استفاده نكنيد زيرا مي

صورت وقوع بهبودي و حتي اسكار دائمي قرنيه شوند و در 

هاي بيشتر به چشم مانع از بروز علائم مربوط به آن آسيب

 شوند.

 

 فعاليت:سطح 

پننني از درآوردن جسنننم خنننارجي و نهايتننناً برداشنننت  

بيمار فعاليت عادي روزاننه خنود  ،پانسمان روي چشم

 گيرد.را تدريجاً از سر مي

 

 

 يمهههار در شهههرايب گيهههر  عهههد اگ در  ردن جسهههم 

 پزشك مراجعب  مايد: خارجي  ايد مجدداً  ب

 فع نشود.رروز  2درد زيادتر شود و در عرض  

 تب به وجود آيد. 

 بينايي دچار مشكل شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 جسم خارجي در چشم

 

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

 (6831چشم پزشکي کاربردی، هاشمي مسیح، همقلم نسرین) صولا

( نشر خسروی6831بیماریها و اورژانس های چشم نصیری نادر)  

فردا( نشر 6831چشم پزشکي عمومي، جوادی م فیضي س)  

حسن پور -ی: مشیرآبادیتهیه و گردآور  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشي

مركز چشم پزشكي علوي واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   

 6613اسفند آخرين بازنگري:  
 
 

 

 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/
http://alavihospital.tbzmed.ac.ir/

